
次次次次のののの質問質問質問質問にににに、「、「、「、「はいはいはいはい」」」」かかかか「「「「いいえいいえいいえいいえ」」」」でおでおでおでお答答答答ええええ下下下下さいさいさいさい。。。。

①①①①ええええーーーーっとっとっとっと・・・・・・・・・・・・今何今何今何今何しにここにしにここにしにここにしにここに来来来来たっけたっけたっけたっけ？？？？？？？？とととと、、、、今今今今しようとしたことがしようとしたことがしようとしたことがしようとしたことが出出出出てこないことがあるてこないことがあるてこないことがあるてこないことがある。。。。

②②②②そうそうあのそうそうあのそうそうあのそうそうあの人人人人！！！！名前名前名前名前なんだっけなぁなんだっけなぁなんだっけなぁなんだっけなぁ？？？？？？？？顔顔顔顔はははは出出出出てくるけどてくるけどてくるけどてくるけど名前名前名前名前がががが思思思思いいいい出出出出せないことがあるせないことがあるせないことがあるせないことがある。。。。

③③③③今日今日今日今日ははははスーパースーパースーパースーパーででででジャガイモジャガイモジャガイモジャガイモとあれをとあれをとあれをとあれを買買買買ってってってって、、、、これをああやってこれをああやってこれをああやってこれをああやって・・・・・・・・・・・・、、、、とととと「「「「あれあれあれあれ」「」「」「」「これこれこれこれ」」」」がががが多多多多いいいい。。。。

④④④④昔昔昔昔はははは簡単簡単簡単簡単にににに出来出来出来出来てたのになあてたのになあてたのになあてたのになあ・・・・・・・・・・・・というというというという簡単簡単簡単簡単なななな計算計算計算計算にににに時間時間時間時間がかかるがかかるがかかるがかかる。。。。

⑤⑤⑤⑤忘忘忘忘れないようになんでもれないようになんでもれないようになんでもれないようになんでもメモメモメモメモをををを取取取取るようにしているがるようにしているがるようにしているがるようにしているが、、、、どこどこどこどこメモメモメモメモしたかしたかしたかしたか忘忘忘忘れてしまうれてしまうれてしまうれてしまう。。。。

【【【【参加費参加費参加費参加費】】】】 今回今回今回今回にににに限限限限りりりり！！！！！！！！一般一般一般一般のののの方方方方　　　　３３３３，，，，１５０１５０１５０１５０円円円円((((税込税込税込税込）　　）　　）　　）　　会員会員会員会員のののの方方方方　　　　１１１１，，，，０５００５００５００５０円円円円（（（（税込税込税込税込）　　）　　）　　）　　

【【【【実施日実施日実施日実施日】】】】 ２２２２月月月月１１１１日日日日((((月月月月))))～～～～２２２２月月月月２８２８２８２８日日日日((((日日日日))))のののの毎週月曜日毎週月曜日毎週月曜日毎週月曜日・・・・水曜日水曜日水曜日水曜日・・・・金曜日金曜日金曜日金曜日((((全全全全１２１２１２１２回回回回））））

【【【【対対対対　　　　象象象象】】】】 上記期間内上記期間内上記期間内上記期間内、、、、８８８８回以上参加回以上参加回以上参加回以上参加できできできでき、、、、アンケートアンケートアンケートアンケートにおにおにおにお答答答答えいただけるえいただけるえいただけるえいただける方方方方

４０４０４０４０歳以上歳以上歳以上歳以上のののの女性限定女性限定女性限定女性限定

【【【【利用時間利用時間利用時間利用時間】】】】 ＜＜＜＜利用可能時間利用可能時間利用可能時間利用可能時間＞＞＞＞月曜日月曜日月曜日月曜日～～～～土曜日土曜日土曜日土曜日　　　　９９９９：：：：３０３０３０３０～～～～１４１４１４１４：：：：００００００００〔〔〔〔プールレッスンプールレッスンプールレッスンプールレッスン参加参加参加参加ＯＫ〕、ＯＫ〕、ＯＫ〕、ＯＫ〕、日曜日日曜日日曜日日曜日１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～１７１７１７１７：：：：００００００００

＜＜＜＜レッスンレッスンレッスンレッスン時間時間時間時間＞　＞　＞　＞　月月月月・・・・水水水水・・・・金金金金　　　　１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１０１０１０１０：：：：３０３０３０３０

【【【【内内内内　　　　容容容容】】】】 水中水中水中水中ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキングとととと今話題今話題今話題今話題のののの脳脳脳脳トレーニングトレーニングトレーニングトレーニングををををプラスプラスプラスプラスしたしたしたした画期的画期的画期的画期的ななななプログラムプログラムプログラムプログラム！！！！！！！！

身体運動身体運動身体運動身体運動とととと脳脳脳脳ののののトレーニングトレーニングトレーニングトレーニングをををを同時同時同時同時にににに行行行行うことでうことでうことでうことで、、、、そのそのそのその効果効果効果効果はははは絶大絶大絶大絶大ににににアップアップアップアップ！！！！！！！！！！！！

脳脳脳脳のののの若返若返若返若返りからりからりからりから認知症予防認知症予防認知症予防認知症予防までまでまでまで幅広幅広幅広幅広くくくく対応対応対応対応しておりますしておりますしておりますしております！！！！！！！！！！！！

【【【【特特特特　　　　典典典典】】】】 レッスンレッスンレッスンレッスン開始前開始前開始前開始前とととと、、、、全全全全レッスンレッスンレッスンレッスン終了後終了後終了後終了後のののの脳脳脳脳トレーニングテストトレーニングテストトレーニングテストトレーニングテスト結果表結果表結果表結果表とととと万歩計万歩計万歩計万歩計ををををプレゼントプレゼントプレゼントプレゼント。。。。

【【【【受受受受　　　　付付付付】】】】 １１１１月月月月２０２０２０２０日日日日（（（（水水水水））））受付開始受付開始受付開始受付開始　　　　　　　　※※※※定員定員定員定員になりになりになりになり次第締切次第締切次第締切次第締切りとなりますりとなりますりとなりますりとなります

℡　０６－６３８９－９９００


