
本科コース
コース 曜日 時間

TJ 木 １４：００～１５：００

TA 水・金 １４：００～１５：３０

TＢ 月～土 １５：００～１６：３０

【期　間】 ６月２日（水）～２９日（火） TS1（日） 日 １０：００～１１：３０

【時　間】 右の表をご覧ください TC 月～土 １６：００～１７：３０

【対   象】 ２歳～小学生 TS2（日） 日 １１：００～１２：３０

【参加費】 ５，２５０円（税込） TD 月～土 １７：００～１８：３０

TS3（日） 日 １２：００～１３：３０

定員によりご参加頂けないコース
・土曜日TBコース
※各コース定員がございます。予めご了承下さい。

大人のクラスの一押しの新レッスン

ノルディックウォーキング・ブレインウォーキング・肩こり腰痛ケア

参加者全員に・・・

アクティブケア会員限定３レッスン
無料体験チケットプレゼント！！

対象

２歳

３歳～園児

３．５歳～小学１年生

小学生

一般の方
６月２９日(火）までに本科コースにご入会頂いた方は

参加費半額キャッシュバック（２，６２５円）＋入会登録費半額

会員の方
６月２９日(火）までにコース変更をして頂いた方は

参加費半額キャッシュバック（２，６２５円）＋コース変更手数料無料
（※但し、現コースに追加でコンビネーション登録にされた方に限ります）

登録曜日にお振替をせずに

４回出席された方は

なんと！

さらに

たいそうデビュー限定

１ヵ月体験教室

フロントにて

♪好評受付中♪

TJコース TAコース

そろそろ習い事をと考えていらっしゃる保護者の方必見です。

音楽に合わせて体を動かしたり器具を

使用してのサーキットトレーニングを

通じて運動能力の向上を図ります。

この時期にいろいろな運動をすることで

幼稚園以降の運動能力に差が出ます！！

器具を使用したサーキットトレーニングを

はじめ、１日１種目の器具運動を通じて

運動能力の向上を図ります。

また入園準備として並ぶ・座るなど社会性

を身につけることにも重点を置いています。

※同時にTBコースTCコースTDコース

の体験も募集しております。


