
もうすぐ夏本番!!海など水で遊ぶ機会が多くなります。
服を着たままで水の中に入るとどうなるのかな？
足の届くプールで安全に体験してみよう。

【日　時】 平成２２年　６月　２６日（土）

【場　所】 マックスポーツ緑地公園

【対　象】 小学生以上　一般可　保護者可

【定　員】 ４０名

【参加費】 こども ５２５円（税込）
保護者付添は無料です。

【内　容】 ○衣服を着用しての自己保全　　○水辺の事故に対しての対処方法
○先生の救助デモンストレーション

マックスポーツ集合

準備体操

着衣水泳レッスン開始

着衣水泳レッスン終了

デモンストレーション

終了挨拶

乾燥室指導・参加賞・修了証贈呈
終了・解散

【申込方法】　フロントにて申込用紙に必要事項をご記入の上、参加費を
添えてお手続き下さい。
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