
　保護者の方々へ

日頃から、マックスポーツ緑地公園の諸活動にご理解・ご協力賜り誠にありがとうござ

います。この度、マックスポーツグループで、スイミング　アドバンス級の進級目標

タイムを改変することとなりました。

改変に際しましては、下記２点｢タイム基準・年齢区分」が変更となります。

【改変の目的】

より進級への意欲をもって頂く為

◆タイム基準　水泳資格表（財団法人日本水泳連盟公式泳力評価基準表）

現在 ２００５年度　水泳資格表を使用

変更 ２０１０年度　水泳資格表を基にマックスポーツ独自の進級目標を設定

◆年齢区分

現在 ６歳～１２歳は１歳区切りで男女同タイムを設定

変更 ８歳以下は同タイムを設定

１１歳以上は男女別のタイムを設定

グループ各校の協議により、制定致しました。

２０１０年１１月度より

下記の新基準での発表会(進級テスト)を実施致します。

※上記の「進級目標タイム」は、子どもの発達状況の変化に合わせて数年ごとに

　改変を検討致します。

尚、発表会（進級テスト）時の認定については従来どおりに

◆進級目標タイムの突破

◆各種目・距離での正しい泳法

◆各種目での正しいターン・ゴールタッチ

以上、３点を中心に発表会をおこないます。

＊本科６級～1級までのタイム設定の変更はございません。
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マックスポーツグループ

１分３１秒（－　４）

１分２１秒（－１１） １分３７秒（－１２） １分３９秒（－　９） １分３５秒（－１０） １分２７秒（－　７）

１分４２秒（－　８） １分３３秒（－　７）

１３歳以上　男子

１分４１秒（＋　３） １分５７秒（＋　３） １分５９秒（＋　５） １分５５秒（＋　５） １分４７秒（＋　７）

１３歳以上　女子

１分４７秒（＋　４） ２分０３秒（＋　３） ２分０７秒（＋　７） ２分０２秒（＋　６） １分５３秒（＋　７）

１分３７秒（－　３） １分５３秒（－　４） １分５７秒（±　０）

１分４７秒（－　７）

１分３６秒（－１０） １分５２秒（－１０） １分５５秒（－　８） １分５０秒（－　９） １分４１秒（－　８）

１分３１秒（－１５）

１分５１秒（－　９） １分４６秒（－１０） １分３６秒（－１０）

１分４６秒（－　３）

１２歳　　男子

１分４６秒（－　３） ２分０２秒（－　３） ２分０５秒（－　１） ２分００秒（－　１） １分５１秒（－　２）

２分０２秒（－　７）

１分５２秒（－１４） １分４６秒（－１５） １分３８秒（－１５）

１２歳　　女子

１分５０秒（＋　１） ２分０６秒（＋　１） ２分１１秒（＋　５） ２分０６秒（＋　５） １分５６秒（＋　３）

２分０６秒（－　３） ２分０１秒（－　３） １分５１秒（－　５）

１分４１秒（－１２）

１１歳　　男子

１分５２秒（－　２） ２分０９秒（－　１） ２分１２秒（±　０） ２分０６秒（－　１） １分５８秒（－　１）

１分５６秒（－１１） １分４６秒（－１０）

１１歳　　女子

１分５４秒（±　０） ２分１２秒（＋　２） ２分１６秒（＋　４） ２分１１秒（＋　４） ２分０１秒（＋　２）

１分４４秒（－　７） ２分０２秒（－　６）

１０歳

１分５９秒（±　０） ２分１８秒（＋　２） ２分２１秒（＋　３） ２分１６秒（＋　３） ２分０６秒（＋　４）

１分４９秒（－　８）

１分３９秒（－１５） １分５８秒（－１２） ２分０１秒（－１１）

２分０１秒（－　１）

９歳

２分０２秒（－　３） ２分２５秒（＋　４） ２分２７秒（＋　３） ２分２８秒（＋１０） ２分０９秒（＋　４）

１分５２秒（－１０） ２分１５秒（－　３） ２分１７秒（－　４）

２分３４秒（＋　８） ２分３７秒（＋　７） ２分３２秒（＋　８） ２分２１秒（＋１３）

２分０２秒（－　６） ２分２４秒（±　０） ２分２７秒（±　０） ２分２２秒（＋　１） ２分１１秒（＋　６）

スイミング　アドバンスコース　　　段位
だ ん い

認定
に ん て い

目標
も く ひ ょ う

タイム　　　改
か い

訂
て い

２０１０年
ね ん

１１月
が つ

～
（　　　　）内は現設定タイムとの差です

１００ｍ自由形 １００ｍ背泳ぎ １００ｍ平泳ぎ １００ｍバタフライ １００ｍ個人メドレー

８歳以下

２分１２秒（＋　２）

１分４７秒（－　４） １分４９秒（－　２） １分４５秒（－　２） １分３７秒（±　０）

１分５２秒（－　１） １分４３秒（±　０）

１分２７秒（－１１） １分４３秒（－１１）

１分２６秒（－１７） １分４２秒（－１８） １分４５秒（－１５） １分４０秒（－１６）

１分５６秒（－　６） ２分０１秒（－　２） １分５６秒（－　３）１分４０秒（－　６）

１分３０秒（－１３） １分４６秒（－１４）

１分５６秒（－　８） １分４８秒（－　８）

１分３２秒（－１７） １分４９秒（－１６）

１分３４秒（－１５） １分５２秒（－１３） １分５６秒（－１０） １分５１秒（－１０）

１分４２秒（－　９） １分５９秒（－　９）

２分０８秒（－　５） ２分１１秒（－　４） ２分０６秒（－　４） １分５６秒（－　３）

２分１８秒（＋　３） １分５９秒（－　３）

２分０７秒（－１１） ２分０８秒（－　５） １分４９秒（－１０）１分４２秒（－１７） ２分０５秒（－１１）

１分５２秒（－１３） ２分１４秒（－　７） ２分１７秒（－　７） ２分１２秒（－　６）
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