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スイミング　６級～１級　目標タイム一覧

６級 ５級 ４級 ３級 ２級 １級

５０ｍ背泳ぎ ５０ｍクロール ５０ｍ平泳ぎ ５０ｍバタフライ １００ｍ個人メドレー ２００ｍ個人メドレー

６歳以下 １分　１４秒 １分　５秒 １分　１５秒 １分　１１秒 ２分　１８秒 ５分　　４秒

７歳 １分　１１秒 １分　　２秒 １分　１３秒 １分　　８秒 ２分　１５秒 ４分　５７秒

８歳 １分　　９秒 １分　００秒 １分　１０秒 １分　　６秒 ２分　１１秒 ４分　５０秒

９歳 １分　　６秒 　　　５７秒 １分　　７秒 １分　　３秒 ２分　　８秒 ４分　４３秒

１０歳 １分　　３秒 　　　５５秒 １分　　４秒 １分　００秒 ２分　　５秒 ４分　３７秒

１１歳 １分　　１秒 　　　５２秒 １分　　１秒 　　　５８秒 ２分　　２秒 ４分　２３秒

１２歳 　　　５８秒 　　　５０秒 　　　５８秒 　　　５５秒 １分　５６秒 ４分　１０秒

１３歳
以上

男 　　　５３秒 　　　４５秒 　　　５３秒 　　　５０秒 １分　４３秒 ３分　４３秒

女 　　　５６秒 　　　４７秒 　　　５６秒 　　　５３秒 １分　４９秒 ３分　５６秒
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